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	TID
	HOLD
	INSTRUKTØRER

	11.00
	Velkomst & Fællesserie
	

	11.15
	MorFarBarn
	Josefine, Jørgen & Lillian

	11.30
	Mini-mix
	Rikke, Sofie, Cecilie, Isabella, Nanna & Alexander

	11.45
	Springtøserne
	Diana, Karen & Liv

	12.00
	Gæstehold:

Dameholdet I Rishøj
	Merethe

	12.15
	Krudtugler
	Lillian, Sofie, Mathilde, Julie & Cecilie

	12.30
	De Skæve Springere
	Marianne, Charlotte, Mickel, Jacob & Sebastian

	12.50
	Pause
	

	13.10
	Junior-Mix
	Katja, Line, Bolette & Rikke H.

	13.25
	Spring/Rytme
	Magnus, Phillip & Katrine

	13.40
	CrossGym
	Susanne

	13.55
	Gæstehold:

1014 MIX Hvalsø
	Lærke

	14.30
	Udmarch
	


